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    ゆかりごはん 

揚げ餃子 サラダ菜 

みかん缶 春雨スープ 

12 月 5 日 (金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   kkkcccaaalll         タタタンンンパパパククク質質質   ggg   
脂脂脂質質質   ｇｇｇ               塩塩塩分分分      ggg   

今日はお誕生日メニューで揚げ餃子でした(^o^) 
１２月生まれのお友だち！お誕生日おめでとうございます💖 
保育園の餃子はキャベツをたっぷり入れているので甘みがあり
栄養もたっぷりです✨みかんも添えて色合いも可愛くお友だ
ちはニコニコで食べてくれました～ヾ(*´∀｀*)ﾉ 


